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Adrien Seguela

Né le 16 aolit 1999 a Saint Jean de Luz, France

Faculté de Psychologie - Université de Bordeaux

T: 06.81.18.09.82

adrien.seguela@etu.u-bordeaux.fr

LinkedIn: www.linkedin.com/in/adrien-seguela

Statut

Doctorant en psychologie | 2024 - 2027 (Université de Bordeaux : UB)
Psychologue clinicien spécialisé en neuropsychologie clinique | 2023-2024 (Université de

Bordeaux : UB)

Formation

e Intégration du Cycle de la Vie ICV-(LI) Niveau 1, institut double hélice, Bordeaux -
(Begles) | juin 2024

e Premier secours en santé mentale (PSSM) |2024

e Master Neuropsychologie clinique (option M2-Recherche) (mention Bien) |2022-2024
(UB)

e Licence de Psychologie (mention Bien) | 2019-2022 (UB)

e Certification lingaskill anglais : C1 ou+ compréhension orale et B2 compréhension

écrite | mai 2022
e Certification informatique PIX | 2022
¢ Premiere année commune aux études de santé (PACES) | 2017-2019 (UB)

e Diplome du Baccalauréat Général, série scientifique spécialité mathématiques et section

européenne anglais| 2017
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Expériences professionnelles

e Psychologue clinicien spécialisé en neuropsychologie clinique | juillet-Aout 2024

(Centre Hospitalier de Jonzac - Equipe ESPPAIR)

Communications scientifiques

Publications scientifiques

1.

Seguela, A., Valery, K.-M, Guionnet, S., Caiada, M., Tison, E., Felix, S., & Prouteau, A (en
preparation). Stigmatization of peer support workers and associated factors: a
participative study

Valery, K.-M.,, Guionnet, S., Boivert, P., Bonilla-Guerrero, J., Caiada, M., Destaillats, ].-M.,
Felix, S., Fournier, T., Seguela, A, Tison, E., Berrier, P.-A., & Prouteau, A. (soumis). When
mental healthcare is helpful : A mixed-method user-led study in France. Encéphale.
Valery, K.-M,, Felix, S., Seguela, A., Caiada, M., Dubos, ., Ducasse, A., Duffa, ]., Dumoras, C,,
Fournier, T., Guillet, M., Guionnet, S., Laumier, M., Tison, E., Violeau, L., Violet, M., &
Prouteau, A. (soumis). Measuring relation in neuropsychological assessment: The
development of the RiNAscale. Applied Neuropsychology: Adult

Valery, K.-M,, Felix, S., Seguela, A., Caiada, M., Dubos, ., Ducasse, A., Duffa, ]., Dumoras, C,,
Fournier, T., Guillet, M., Guionnet, S., Laumier, M., Tison, E., Violeau, L., Violet, M., &
Prouteau, A. (en préparation). Empathy in neuropsychological assessment. Applied
Neuropsychology: Adult.

Valery, K.-M,, Felix, S., Caiada, M., Fournier, T., Guionnet, S., Seguela, A., Tison, E., Violeau,
L., & Prouteau, A. (en préparation). Individual beliefs associated with recovery-oriented

practices in schizophrenia : A brief report from the STIGMAPRO survey.

Communication affichée

1. Seguela, A., Valery, K.-M, Guionnet, S., Caiada, M., Tison, E., Felix, S., & Prouteau, A.
Stigmatization of peer support workers and associated factors: a participative study.

SIRS (Schizophrenia International Research Society), Florence, avril 2024
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2. Kévin-Marc, V., Caiada, M,, Felix, S., Guionnet, S., Seguela, A, Tison, E., & Prouteau, A.
(2024, mai). Comment importer les techniques de relation thérapeutique dans
I’évaluation cognitive ? [communication] GREPACO, Toulouse,

France.https://doi.org/10.13140/RG.2.2.21839.50080

Compétences

e Mener des entretiens individuels

e Collaborer en équipe pluridisciplinaire

e Communiquer en réunion interdisciplinaire

e Réaliser des évaluations neuropsychologiques (échelles de Wechsler, bilan exécutif,
évaluation de la cognition sociale batterie PECS-B & CLACOS, échelles
psychométriques)

e Utiliser des outils de thérapie cognitive et comportementale

e Préparer et animer des ateliers de groupes (éveénements traumatiques, cognition
sociale, affirmation de soi, gestion des émotions, remédiation cognitive de groupe,
TDA/H, anxiété sociale, trouble de I'usage de substance)

e Utiliser l'outil informatique (Word, Excel, Powerpoint, logiciel de dossier patient
informatisée et transmission institutionnelle, Zoom, Rstudio)

e Echanger en langue étrangére (Anglais ++, espagnol +)

Centres d’intéret

e Musique (pratique de la guitare)
e Sport & activités de plein air (surf, randonnée, course a pied)
e (Cinéma

e Lecture


https://doi.org/10.13140/RG.2.2.21839.50080

